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   คํานํา 

โรคหลอดเลือดหัวใจเป็นหนึ่งในสาเหตุหลักทําให้คนไทยเสียชีวิต สาเหตุเกิดจากเม่ือหลอดเลือดหัวใจ

ตีบหรือตัน จะทําให้ผู้ป่วยเกิดอาการแน่นหน้าอกและเหนื่อยง่าย สาเหตุเกิดจากคราบไขมันในเลือดปริแตก

ร่างกายจะสร้างเกร็ดเลือดมาซ่อมแซมบริเวณท่ีเป็นพยาธิสภาพทําให้เกิดการตีบตัน ปัจจุบันการรักษาโรค

หลอดเลือดหัวใจมีวิวัฒนาการทางการแพทย์ โดยการใช้ยาหรือการแก้ไขฟ้ืนฟูหลอดเลือดท่ีอุดตันได้แก่ การ

ขยายหลอดเลือดด้วยบอลลูน และการขยายหลอดเลือดหัวใจโดยการใส่ขดลวด ซึ่งการทําหัตถการจะมีการใส

ท่อนําสายสวนท่ีหลอดเลือดแดงบริเวณขาหนีบ ขณะทําการขยายหลอดเลือดจะมีการให้ยาเพ่ือยั้บยั้งการ

แข็งตัวของเลือด หลังทําหัตถการจะต้องมีการเฝ้าระวังอาการไม่พึงประสงค์ของการใช้ยาคือ ภาวะเลือดออก

ง่าย  และภาวะก้อนเลือดใต้ผิวหนังบริเวณขาหนีบ เพ่ือให้ผู้ทําการถอดท่อนําสายสวนสามารถให้การพยาบาล

ผู้ป่วยได้อย่างถูกวิธี จึงได้จัดทํา คู่มือ การพยาบาลผู้ป่วยถอดท่อนําสายสวนบริเวณขาหนีบ เล่มนี้ข้ึนเพ่ือ

เป็นคู่มือประจําหน่วยปฏิบัติการตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งมีรูปภาพประกอบคําอธิบายถึงข้ันตอนใน

การถอดท่อนําสายสวนและมีภาษาท่ีเข้าใจง่าย โดยมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ ประการแรก เพ่ือให้ความรู้ 

ความเข้าใจถึงข้ันตอนการถอดท่อนําสายสวนอย่างถูกวิธีและปฏิบัติไปในทางเดียวกัน และประการท่ี2 เพ่ือให้

สามารถเฝ้าระวังการเกิดภาวะแทรกซ้อนหลังจากถอดท่อนําสายสวนได้อย่างถูกต้อง 

                     คู่มือ การพยาบาลผู้ป่วยถอดท่อนําสายสวนออกจากหลอดเลือดแดงทางขาหนีบ ประกอบด้วย 4 

บท ในบทท่ี 1 เรื่อง ภาวะโรคหัวใจขาดเลือด โดยกล่าวถึงกายวิภาคของหัวใจ สาเหตุ ปัจจัยการเกิดโรค และ

อาการแสดงของโรคหัวใจขาดเลือด  บทท่ี 2 เป็นเรื่องการสวนหัวใจและหลอดเลือด ข้อบ่งชี้และข้ันตอนการ

ตรวจสวนหัวใจ บทท่ี3 เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยถอดท่อนําสายสวนออกทางขาหนีบ อุปกรณ์  ข้ันตอนการ

ถอดท่อนําสายสวน และการดูแลผู้ป่วยหลังถอดท่อนําสายสวน และบทท่ี4 เรื่องข้อควรระวังในการถอดท่อนํา

สายสวน ภาวะเลือดออกง่ายและภาวะก้อนเลือดใต้ผิวหนัง  ซึ่งคู่มือเล่มนี้ยังไม่มีในหน่วยงาน และมีประโยชน์

สามารถนําไปใช้ปฏิบัตงิานได้จริง 

  ขอขอบคุณศาสตราจารย์ ดร.เวคิน นพนิตย์  ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษ ประจําคณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร   ท่ีให้ความรู้เก่ียวกับการจัดทําคู่มือปฏิบัติ อ่านและวิพากษ์ต้นฉบับทําให้คู่มือมีความ

ครบถ้วนและ ขอขอบคุณแพทย์หญิง ขนิษฐา ลายลักษณ์ดํารง อายุรแพทย์โรคหัวใจ คณะแพทยศาสตร์
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